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روش اصولی استفاده ازهایلایتر در مطالعه

روشبهمطالعه

رنگبهرنگ



بهبخواهدراگمطالبوهایادداشتکردنهایلایت

استفادهازفراتریخیلشود،انجامموثروصحیحشیوه

زمانیمااغلب.تاسماهایهایلایترازایسلیقه

وجزوهمهممطالب،کنیممیمطالعهبهشروعکه

وادگیرییروندکردنترآسانبرایراکتابمان

.مکنیمیگذاریعلامتیادسپاری

:دبدانیجالب است 
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ذهندرریتاثیچهرنگهرکهبدانیمبایدابتدا

کارخودیاوهایلایترازرتهوشمندانهبعدبهاینازمیگذارد،تا

.کنیماستفادههارنگی

ممیکنیشروعردزو،نارنجی،قرمزمثلگرمهایرنگبا

چهبرایوکجادررنگهرازپساینازبفهمیمتا

.کنیماستفادههدفی

عنوانبهکهبنفشوسبز،آبیمثلهاییرنگهمینطور

دارندفردیبهنحصرم،عملکردشوندمیشناختهسردرنگ

شویمآشناهاآنبااستبهترکه

تخاب رنگتعیین یک قاعده برای ان
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وکندمیمتمرکزراشماطیفاین:نارنجیطیف

حجموقتی.کندمیجلوگیریتانحوصلهسررفتناز،

تنهاواهیدخمیوداریدروپیشرااطلاعاتاززیادی

لایتهایآندررامهمیولیکوچکهایبخش

.کنیدهاستفادنارنجینگیرطیفباهایلایترهاییازکنید،

محرکبزرگترینازهمرنگاین:زردطیف

مشخصبرایزردرنگ.میرودشماربهذهنیهای

ناسبممتنمهماماطولانیهایبخشکردن

یهایلایترهایواقع،مبیشتردرمااکثرخاطرهمینبهواست

.کنیممیاستفادهزردرنگبا
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ایجادباعثسبزگرنکهمیدانیمماهمه:سبزطیف

برخیاطرخهمینبه.میشودذهندرتعادلوآرامش

رنگاینازفتکالیوهابرگهتصحیحبرایدبیران

.میکننداستفاده

کهاستاینشبنفرنگخاصیت:بنفشطیف

باعثمیگیردقراربالاهایرنگسایرکناردرکهزمانی

ومیشودمتندرمهممواردونکاتشدندیدهتربرجسته

.ندمیککمکهاآنسپردنخاطربهدرذهنبه
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جلبروریضومهمموضوعاتبهراشماتوجه:قرمزطیف

.میکند

برمتنازایپیچیدهموضوعبهوقتی:آبیطیف

.کنیدگذاریعلامتراآنآبیهایلایتربامیخورید،

مطلبودهدریبفراذهنکهاستاینآبیرنگخاصیت

.میکندکمکآنآساندرکبهودهدمیجلوهترسادهرا
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اهرنگانواعیرتاثبااینکهبهتوجهباحال

اصولیدباشدیمآشناذهنرویبر

تایریمبگیادهمراکردنهایلایت

واصولیمانهایلایترهایازبتوانیم

راخوددرسیابکتوکنیماستفادهدرست

.نکنیمتبدیلنقاشیدفتربه
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باشیمچطور یک هایلایت مفید داشته

بخوانیمکاملراپاراگرافیک

راآنمفهومومکنیمرورذهنماندرراراایمخواندهکهمطلبی

.کنیمدرککامل

نیمکپیداراپاراگرافآنکلیدیعبارتیاجمله

متناسبهایوهشییاهارنگباراکلیدیعباراتیاکلمات

کنیمهایلایت

کلماتتمامیازایخلاصه،جداگانههایبرگهیاکتابحاشیهدر

ایمکردهایلایتهوایمخواندهکهراپاراگرافیکلیدی  عباراتو

.بنویسیم



تعدادبهنیازکردنتهایلایبرایماکهبگوییمباید

....نداریمفمختلهایرنگدرهایلایترزیادی

شیوهزاهایلایتردویایکابوخودخلاقیتبامیتوانیمبلکه

تفادهاسکردنهایلایتبرایمختلفهای

ممهمطالبدوریاویمبکشخطمهممطالبزیرکنیم،مثلا

بکشیمتطیلمسیاومثلثدایره،مثلاَشکالیرا

کهبگذاریمقرارخودمانباکهباشدبایدحواسمانفقط

.داردمعناییچهروشهر

سخن آخر
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